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CHRiSTMAS BLUES: MALINCONIA

E TRISTEZZA LEGATE AL NATALE

-§! Notole & un momento dell'anno, dal

punfo di visha ‘socale, molto infenso.
It sin i prim giomi di dicembre futto
i icordo le fesivitd che stanno per arivare.
II Natole ha quests forza & questo impatto
perché & una festa religiose molfo importan-
e, ma anche pesché & diventata, puriroppo,
affaristica nefla portatu commerdiale impo-
sta dalla nosha sodefd consumistica. -
Con il termine “Chrisimas blues” fier

dotto “nistezza di Natole” in psicologia si

indidua quellinsieme i vissufi malinconid
& angosdanti che alune persone, & non pro-
prio poche, vivono durante if periodo che va
do quaiche giomo prima di Notale sino
allEpifania. :
IENulu!euﬂmversuluammmmfemhu
il potere di amplficare lo stato d’onimo di
ung persond: ecco allora che chi & felice spe-
fimenta una maggior sereniid ed apmrie-
mﬂlesseteelusolmdinedivenmmmﬂembr
B s
Avolteéﬂumfes!qremﬂulesoﬁerm
ze frattenute duranie le giomate di un anno.
fatte di impegni du adempiare, perché con lo
sug magia ¢ fo fomare un po’ bombini e
quando si & bambini si & meno disposti od
indossare maschere per noscondere le diff
coltd e quindi ¢'& lo spazio per far emergere
le noste emazioni pis profonde. i Netule 6
invita  rfletfere sulla nostra vita, sulle per

“sone che abblemo accanfo & sui combie

menti che vorremmo fare.

Per molfi ¢'& un distucco con quanio
succede in questo periedo, una non parfeck

pazione che li proietta in una dimensione di

profenda sofifudine. Quesfo stuggimento
inferiore per qualcunc & legato alla perdifa di
una persong cora che in questi momenti si
fa sentire ancora di pid o per la fine di una
reluzione senfimentale importunte, per alfr

invece & un dolore sullo sfondo impalpabile -
e indefinifo che fi porfu @ vivere pesate- |

menfe quesfe giomate.
Unnhroéemenﬂuditﬁsagmsomle

 grovi diffcolfd sodali e finanziare legate alla
attudle aifica siuazione economica, pensic-
mo ale famiglie che si awidnano o vivere

un Natdle di crisi con Vinsicurezza nei biso-
gri fondamentali e primasi come un lovoro
che non '8 pill.

Per passare un Nafdle emofivamente
positivo possiamo civtare chi ha pit difficob
0t di nol @ siare un po” meglio, ed esempio
andando “fisiomente” o frovare un amico
che vive solo o una persona anziena che
sappiomo sola. Questi gesii che possiamo
imparare @ vivere frequentemente durante

. futto F'anno, olre ad essere un balsamo det

Vanima ¢ oprono un campo di possibiita
mmeneivedemenelvademmquesta
mpmenzudiwm. :
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